
Suggestions d’activités familiales et  
pour petits groupes 
 
Safari pour internautes – Consultez un atlas et trouvez un pays que vous aimeriez 
visiter. Naviguez ensuite sur Internet afin de découvrir des choses intéressantes sur ce 
pays telles que des coutumes particulières, les mets typiques, le climat etc. Faites des 
dessins et écrivez des histoires sur ce que vous avez découvert. Vous pouvez fixer des 
punaises sur une carte murale afin d’indiquer les endroits où vous êtes allés. 
 
Dictionnaire loufoque – Choisissez un mot dans le dictionnaire et écrivez sur une 
feuille une définition correcte de celui-ci. Inventez ensuite deux autres définitions qui 
sont incorrectes mais qui donnent l’impression d’être vraies. Demandez à votre 
partenaire de trouver la vraie définition. Ce jeu peut être joué en équipes, les membres 
inventant ensemble des définitions loufoques et essayant de découvrir la vraie définition 
des mots proposés par l’autre équipe. 
 
Règne végétal, animal ou minéral – Pensez à un végétal, un animal ou un minéral et 
demandez à vos amis de deviner ce que vous êtes. Vous pouvez leur donner jusqu’à 
cinq indices, que vous communiquerez de diverses façons : par la parole, comme dire 
par quelle lettre commence le mot ou décrire à quoi ressemble votre « maison »; par la 
pantomime; par le dessin; par le chant etc. La personne qui devine correctement doit 
ensuite essayer de mystifier les autres.  
 
Qui veut de la soupe aux cailloux? – Demandez aux membres de votre famille de 
faire une recette avec vous. Une personne lira les instructions, vous mesurerez les 
ingrédients et quelqu’un d’autre les mélangera. Pour des recettes alléchantes, visitez le 
site www.tomlitoo.com/cuisine.php3. 
 
Cercle de lecture communautaire – Entendez-vous avec vos voisins pour lire le 
même livre pendant les vacances des Fêtes et au cours de janvier. Organisez ensuite 
une rencontre (par exemple, chez un participant lors d’un repas-partage) le 27 janvier, 
Journée de l’alphabétisation familialeMD, afin de parler du livre que vous aurez lu. Vous 
pourrez décider de tenir de telles rencontres deux ou trois fois par année tellement vous 
aurez eu du plaisir. 
 
Faites un pique-nique littéraire – Organisez un pique-nique à l’intérieur. Au menu : 
des livres et des friandises. Choisissez un thème selon les préférences alimentaires et 
littéraires de votre famille. Par exemple, vous pouvez manger des céréales au miel en 
lisant des histoires de Winnie l’ourson. 
 
Un livre et un film – Organisez un club où les membres liront un livre et en discuteront, 
puis regarderont ensemble la version cinématographique de la même œuvre. Beaucoup 
d’excellents livres, tant pour les adultes que les jeunes, ont été adaptés pour le grand 
écran. 
 



« Vous avez un mess@ge » – Sous la supervision d’un adulte, les enfants seront 
invités à trouver en ligne une carte postale virtuelle qu’ils pourront personnaliser et 
envoyer à une personne chère.  
 
« Avec les compliments de l’auteur » – Créez un journal familial. Interviewez les 
membres de la famille et notez les blagues et histoires favorites de vos frères et sœurs, 
père, mère et même de grand-tante Rita! 
 


