
L’historique de la Journée de l’alphabétisation familialeMD

Célébrée chaque année le 27 janvier, la Journée de l’alphabétisation familiale a 
été créée en 1999 par ABC Alpha pour la vie Canada pour célébrer le plaisir de lire 
et d’apprendre en famille et pour encourager les familles canadiennes à consacrer 
au moins 15 minutes par jour à une activité favorisant l’apprentissage.

Q : Qu’est-ce que l’alphabétisation familiale?
L’alphabétisation familiale est une initiative de sensibilisation s’adressant principalement aux 
parents pour les encourager à améliorer les capacités de lecture et d’écriture de tous les 
membres de la famille. En faisant la lecture aux enfants et en organisant des activités 
d’apprentissage amusantes, les parents maintiennent leurs propres capacités de lecture et 
d’écriture tout en renforçant les liens familiaux. De plus, ceci favorise l’acquisition continue du 
savoir. Il existe de nombreuses activités pour aider à renforcer les capacités d’apprentissage et
il suffit de 15 minutes de pratique par jour. 

Q : Pourquoi l’alphabétisation familiale est-elle importante?
L’alphabétisation familiale aide à renforcer l’importance de l’apprentissage en famille pour les 
enfants, en tant que base pour l’acquisition de futures compétences, et aide les adultes à 
maintenir leurs propres capacités de lecture et d’écriture. Plusieurs études ont démontré que 
l’amélioration des capacités des parents influence directement et positivement le 
développement langagier de l’enfant (Literacy Skills for the Knowledge Society, IALS 1997). 

Q : Comment marque-t-on la Journée de l’alphabétisation familiale?
Chaque année, la Journée de l’alphabétisation familiale est marquée par des milliers 
d’événements et d’activités coordonnées par des organismes d’alphabétisation, des écoles, 
des bibliothèques et des groupes communautaires à l’échelle du pays (visitez www.fld-jaf.ca 
pour obtenir une liste des activités ou pour inscrire les vôtres). Ces activités peuvent inclure des 
collectes de fonds, des cueillettes de livres et des cercles de lecture pour les enfants, aussi bien 
que des jeux et des concours basés sur la lecture et l’écriture. De plus, vous n’avez pas à vous 
joindre formellement à une activité pour participer à l’initiative. Vous pouvez souligner la 
Journée de l’alphabétisation familiale en consacrant simplement 15 minutes pour lire en famille 
ou jouer à un jeu, écrire une lettre ou même suivre une recette.

Q : Comment les communautés et les organismes locaux bénéficient-ils de la Journée de 
l’alphabétisation familiale?
La Journée de l’alphabétisation familiale donne aux organismes d’alphabétisation l’occasion de 
présenter les fruits de leur dur travail et leurs réalisations. La sensibilisation et le soutien accru 
du public ainsi que l’occasion de rencontrer des membres influents de la communauté sont 
d’autres avantages dont ils profitent. La Journée de l’alphabétisation familiale est une occasion 
idéale pour parler de l’importance de la lecture en tant qu’activité quotidienne. Cette initiative 
renseigne également les familles sur les programmes d’alphabétisation disponibles dans leur 
communauté. La Journée de l’alphabétisation familiale peut également donner lieu à une collecte 
de fonds pour les groupes d’alphabétisation, et les bibliothèques peuvent amasser des fonds fort 
nécessaires pour mettre en œuvre des programmes d’alphabétisation ou l’achat de matériel.
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À propos de l’alphabétisation des adultes au Canada 
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Quelques mots sur l’alphabétisation

•  Approximativement 94 % des Canadiens « reconnaissent » qu’au « Canada les capacités de 
   lecture et d’écriture sont essentielles à la qualité de vie » (Ipsos Reid, 2010). 
• Toutefois, 42 % des Canadiens d’âge adulte ont un faible niveau d’alphabétisation, ce qui ne 
   leur permet pas de faire face adéquatement aux exigences de la vie quotidienne et du monde 
   du travail.
•  Parmi ces 42 %, 15 % fonctionnent au niveau le plus bas, en ce sens qu’ils n’ont peut-être pas, 
   par exemple, les capacités requises pour lire la notice sur un flacon à médicaments.
•  Au Canada et aux États-Unis, les adultes qui se classent aux deux niveaux inférieurs 
   d’alphabétisation (le 42 % des Canadiens d’âge adulte mentionné plus haut) courent deux fois 
   plus de risques d’être en chômage pendant six mois ou plus que ceux qui possèdent des 
   compétences supérieures.
•  Presque la moitié (49,8 %) des Canadiens d’âge adulte se classent aux deux niveaux inférieurs
   de capacité au calcul et la probabilité que ces personnes reçoivent de l’aide sociale est 2,5 fois 
   plus grande, par rapport à ceux qui possèdent des compétences en calcul supérieures.

•  L’alphabétisation familiale se rapporte aux nombreux
   moyens par lesquels les familles développent et utilisent 
   les capacités à la lecture	et à l’écriture. Comme lire une
   histoire ensemble, faire des jeux basés sur les mots,
   chanter, écrire à un parent ou un ami, partager des tâches
   quotidiennes comme faire une liste d’épicerie ou une
   recette et naviguer sur Internet par plaisir et pour 
   consulter des sites intéressants.
•  Lire à des enfants plus d’une fois par jour exerce une influence positive considérable sur leur 
   aptitude future aux études. De plus, les recherches indiquent que les enfants à qui l’on fait 
   découvrir tôt les livres et la lecture démontrent de meilleures capacités au calcul.
•  Les enfants de 2 à 3 ans à qui on fait la lecture plusieurs fois par jour réussissent beaucoup 
   mieux à la maternelle, à l’âge de 4 et 5 ans, que les enfants à qui on ne fait la lecture que 
   quelques fois par semaine ou moins.
•  Lorsqu’un parent lit à voix haute à un enfant cela l’aide à développer sa capacité à l’écoute, 
   son vocabulaire, ses aptitudes langagières, ainsi que son imagination et sa créativité.
•  Les parents devraient porter attention à trois périodes où une baisse soudaine d’intérêt pour la 
   lecture peut nuire au développement de l’enfant : l’entrée à la maternelle, la 4e année et 
   l’entrée à l’école secondaire. 
•  Les activités d’alphabétisation familiale profitent à toute la famille. L’aptitude à la lecture est 
   comme un muscle – si on ne l’exerce pas souvent, on ne réussira peut-être pas à maintenir la 
   même capacité en vieillissant. S’adonner à la lecture et à l’écriture en famille est bénéfique 
   pour tous, quel que soit son âge. Ainsi, prendre le temps chaque jour de lire avec son enfant, 
   ou seul, permet à nos facultés intellectuelles de rester aiguisées.
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