
Pâte à modeler
Ingrédients

1 1/4 tasse de farine

1/4 tasse de sel

1 paquet de cristaux de jus secs 

sans sucre (vous pouvez utiliser 

du Kool-Aid)

1 tasse d’eau bouillante, 

assez refroidie pour que 

vous puissiez la toucher

1 1/2 cuillère à soupe 

d’huile végétale

Astuce :  Utilisez du colorant alimentaire au lieu des cristaux de jus pour obtenir des pâtes de différentes couleurs.
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Recette

1  Prenez un grand saladier. 

2  Mélanger la farine, le sel et les cristaux de jus secs dans 

 le saladier.

3  Mélangez l’eau et l’huile végétale dans le grand saladier.

4  Mélangez.

5  Malaxez avec les mains pendant environ 5 minutes, jusqu’à ce que 

 la pâte soit lisse et de la même couleur.

6  Mettez la pâte à modeler dans un sac avec fermeture à glissière pour la garder souple pendant 2 mois.

lieu des cristaux de jus pour obtenir des pâte

Nous apprenons dans chaque chose que nous faisons.
Pour en savoir davantage, visitez fld-jaf.ca

Merci à nos Partenaires: Alberta Weekly Newspapers Association, Annick Press, Astral Media, BabyStages.ca, BCPVPA, BellMedia, Black Press, BMO Financial Group (BMOTron), Brandworks 
International, Calgary’s Child Magazine, CanadaEast.com, Canada’s History, CanadianBride.com, Canadian Family, Canadian Geographic, Canadian Health Medical Network, Canadian Library 
Association (Feliciter), Capital Parent Newspaper, Captivate Network, CBC.ca, CFJC TV, chickaDEE, Chirp, City Parent, CJDC-TV Astral, CKPG TV, Clear Channel Outdoor Canada, Concerned 
Children’s Advertisers, Corus Entertainment, Credit Union Central of Canada, Crossroads Television Systems, Cruise Media Group Inc., CTV Vancouver, Domtar/Unisource, Durham Parent, 
Edmonton’s Child Magazine, Education Forum, Education Today, ETFO Voice, Embassy, Energizer Canada Inc., enRoute, Famous Magazine, Faze Magazine, Global Television/Shaw Media, 
HarperCollins Canada, HSBC Bank Canada, Island Parent Magazine, KidsAroundCanada.com, kidsinvictoria.com, Les Hebdos du Quebec, Life Learning Magazine, Manitoba Community 
Newspapers Association, Maple Leafs Sports and Entertainment Ltd., Lesra Martin, Metromedia Plus, Montreal Families, More of Our Canada, Robert Munsch, National Adult Literacy Database, 
Natural Life Magazine, newmarketbaby.ca, News Canada, Newspapers Canada, Niagara Life Magazine, NOW Magazine, ONESTOP, Ottawa Life Magazine, Our Canada, Our Children Magazine, 
Our Kids, OWL, Parents Canada, parentcentral.ca, ParentSource.ca, Pizza Pizza TV, Pinpoint Media Group, PopMagazine.com, Postmedia Raise-a-Reader, Quebec Community Newspapers 
Association, QFHSA News, Reader’s Digest/Sélection Reader’s Digest, Rogers Publishing Limited, Paul Rosen, Saltscapes Magazine, Saskatchewan Weekly Newspapers Association, savvymom.ca, 
Scholastic Canada, ScholarshipsCanada.com, SchoolFinder.com, Spirit of the North Magazine, Stornoway Communications, Sun Media, TELETOON Canada Inc., The Globe and Mail, THE GRID, 
The Hill Times, The Little Paper, The Magazine – Entertainment, Life & Stuff!, thecoast.ca, theweathernetwork.com, Thunder Bay Television CKPR & Global Thunder Bay, TITAN Worldwide, 
TodaysBride.ca, Toronto Public Library, Torstar, Transcontinental Media, Tribute Magazine, TV WEEK, urbanbaby & toddler magazine, Vancouver Magazine, WestCoast Families Magazine, What 
If?, whatsupfamilies.com, What’s UP Magazine, WhoaMagazine.com, Windsor Parent Magazine, Winnipeg Free Press, Winnipeg Parent Newsmagazine, yoyomama.ca, Zamoof!

Emmenez vos enfants avec vous quand vous faites l’épicerie.
• demandez-leur de compter la monnaie pour ce que vous achetez

Jouez aux cartes ou à un jeu de société avec vos enfants.
• choisissez un soir où vous faites des jeux et invitez votre famille et vos amis

Promenez-vous dans votre voisinage avec votre famille et lisez le nom des rues 
sur les panneaux.
• essayez de trouver le nom d’un pays ou d’une ville qui commence par la même 
lettre que le nom de la rue

Chantez quand vos chansons préférées passent à la radio.
• trouvez les paroles en ligne pour découvrir si vous chantez les bonnes paroles

Faites une recette ensemble avec les ingrédients que vous avez à la maison.
• essayez cette recette de pâte à modeler

On peut apprendre partout!
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