
Pâte à modeler
Ingrédients

1 1/4 tasse de farine

1/4 tasse de sel

1 paquet de cristaux de jus secs 

sans sucre (vous pouvez utiliser 

du Kool-Aid)

1 tasse d’eau bouillante, 

assez refroidie pour que 

vous puissiez la toucher

1 1/2 cuillère à soupe 

d’huile végétale

Astuce :  Utilisez du colorant alimentaire au lieu des cristaux de jus pour obtenir des pâtes de différentes couleurs.

Recette

1  Prenez un grand saladier. 

2  Mélanger la farine, le sel et les cristaux de jus secs dans 

	 le saladier.

3  Mélangez l’eau et l’huile végétale dans le grand saladier.

4  Mélangez.

5  Malaxez avec les mains pendant environ 5 minutes, jusqu’à ce que 

	 la pâte soit lisse et de la même couleur.

6  Mettez la pâte à modeler dans un sac avec fermeture à glissière pour la garder souple pendant 2 mois.

Nous apprenons dans chaque chose que nous faisons.
Pour en savoir davantage, visitez fld-jaf.ca
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Emmenez vos enfants avec vous quand vous faites l’épicerie.
• demandez-leur de compter la monnaie pour ce que vous achetez

Jouez aux cartes ou à un jeu de société avec vos enfants.
• choisissez un soir où vous faites des jeux et invitez votre famille et vos amis

Promenez-vous dans votre voisinage avec votre famille et lisez le nom des rues 
sur les panneaux.
• essayez de trouver le nom d’un pays ou d’une ville qui commence par la même 
lettre que le nom de la rue

Chantez quand vos chansons préférées passent à la radio.
• trouvez les paroles en ligne pour découvrir si vous chantez les bonnes paroles

Faites une recette ensemble avec les ingrédients que vous avez à la maison.
• essayez cette recette de pâte à modeler

On peut apprendre partout!


